
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

Ημέρα: ΣΑΒΒΑΤΟ, ώρα: 10:00 – 11:30 ή 12:00 

Φυσιολογική ανάπτυξη 
7 Νοεμβρίου 2020, 10:00 - 12:00 

Επιστ. Ευθύνη / Συντονισμός: κ. Δ. Αναγνωστόπουλος, 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (ESCAP) 

Συμμετέχοντες ομιλητές: 
κ. Ε. Σουμάκη, Αν. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, 

Επιστημονικά Υπεύθυνη Διαγνωστικής & Θεραπευτικής Μονάδας για το 
Παιδί «Σπ. Δοξιάδης» 

κ. Α. Ντινόπουλος, Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδονευρολογίας, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν» 
 

Hosting: κ. Ε. Γεράση, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, μέλος του Δ.Σ. της ΠΕΕ-Ενω.Ψυ.Π.Ε. 

Η κλινική αξιολόγηση στην Ψυχιατρική του Παιδιού και του Εφήβου 

21 Νοεμβρίου 2020, 10:00 - 11:30 
 

ΚοΚεΨΥΠΕ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
 

Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Κ. Κώτσης, 
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Γεν. Γραμματέας ΠΕΕ- 
Ενώ.Ψυ.Π.Ε. 

 

Συμμετέχων ομιλητής: κ. Ν. Τζιάκης, 
Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΚοΚεΨΥΠΕ Ψυχιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων 

Hosting: κ. Ε. Παπαμιχαήλ, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων 

Διαταραχές Διάθεσης 
(Μείζων Κατάθλιψη, Δυσθυμία)/Ευερεθιστότητα/Αυτοκτονικότητα 

12 Δεκεμβρίου 2020, 10:00 - 12:00 (με μικρό διάλειμμα) 
 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Γ. Κολαϊτης, 
Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
Γ. Ν. Παίδων "Η Αγία Σοφία", Δ/ντής ΠΜΣ "Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική Παιδιών & Εφήβων" 

 
Hosting: κ. Ε. Παπαμιχαήλ, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων 



Τραύμα και Μετατραυματικό Στρες 
19 Δεκεμβρίου 2020, 10:00 - 12:00 (με μικρό διάλειμμα) 

 
Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Γ. Κολαϊτης, 
Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ 
Γ. Ν. Παίδων "Η Αγία Σοφία", Δ/ντής ΠΜΣ "Ψυχική Υγεία και Ψυχιατρική Παιδιών & Εφήβων" 

 
Hosting: κ. Ε. Γεράση, Ψυχίατρος Παιδιών & Εφήβων, μέλος του Δ.Σ. της ΠΕΕ-Ενω.Ψυ.Π.Ε. 

Νευροαναπτυξιακές διαταραχές 
 

Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Κ. Παπανικολάου 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Γ. Ν. Παίδων "Η Αγία Σοφία" 

 

16 Ιανουαρίου 2021: ΔΕΠΥ: κ. Ι. Γιαννοπούλου 
10:00-11:30 Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Β’ Ψυχιατρική 

ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αντιπρόεδρος ΠΕΕ-Ενώ.Ψυ.Π.Ε. 
 

23 Ιανουαρίου 2021: ΔΑΦ: κ. Κ. Παπανικολάου 
10:00-11:30 κ. Ε. Ταγκούλη 

Επιμ. Α’ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Γ. Ν. Παίδων "Η 
Αγία Σοφία" 

 

30 Ιανουαρίου 2021: Νοητική Υστέρηση: κ. Ε. Γιουρούκου 

10:00-12:00 Ψυχολόγος PhD 
 

Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες: κ. Ε. Κούκλαρη 

Ειδική παιδαγωγός PhD, Επιστημονικός συνεργάτης 
Παιδοψυχιατρικής Κλινική ΕΚΠΑ Γ. Ν. Παίδων "Η Αγία Σοφία" 

 

6 Φεβρουαρίου 2021: Διαταραχές Τικ: κ. Χ. Ανδρούτσος 
10:00-11:30 Δ/ντής ΕΣΥ, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, 

«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

Δυσφορία γένους 
13 Φεβρουαρίου 2021, 10:00-11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Σ. Καραγιάννη 
Συντ. Δ/ντρια Παιδοψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν. Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού» 



 

Ιδεοψυχαναγκαστική και συνδεόμενες διαταραχές 
27 Φεβρουαρίου 2021, 10:00-11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Α. Σερντάρη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, Δ/ντρια της 
Πανεπιστημιακής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Αλεξανδρούπολης 

Οργάνωση Παιδοψυχιατρικών Υπηρεσιών 
6 Μαρτίου 2021, 10:00-12:00 

 

Επιστ. Ευθύνη / Συντονισμός: κ. Δ. Αναγνωστόπουλος, 
Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (ESCAP) 

 

Συμμετέχων ομιλητής: Prof. Norbert Skokauskas 
Centre of Child and Youth Mental Health and Child Protection (Norway) 
Editor, “World Child and Adolescent Psychiatry” 
Chair, World Psychiatric Association, Child and Adolescent Psychiatry Section 

Σχιζοφρένεια και συναφείς διαταραχές σε παιδιά και εφήβους: διάγνωση και 
θεραπευτική αντιμετώπιση. 
20 Μαρτίου 2021, 10:00 – 12:00 

 
Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Σ. Καραγιάννη 
Συντ. Δ/ντρια Παιδοψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν. Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού» 

 

Συμμετέχων ομιλητής: κ. Χρ. Ανδρούτσος 
Δ/ντής ΕΣΥ, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων «Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

Οριακό παιδί 
3 Απριλίου 2021, 10:00 – 11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Γ. Γκριτζέλας 
Δρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης 

 

Συμμετέχουσα ομιλήτρια: κ. Α. Χαροκόπου 
Επιμ. Α’ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης 

Ποιότητες άγχους στην εξελικτική πορεία του παιδιού / 
Αγχώδεις διαταραχές 
10 Απριλίου 2021, 10:00 – 11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Γ. Γκριτζέλας, 
Δρ. Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης 



Ενούρηση 
17 Απριλίου 2021, 10:00 – 11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: Δρ Κ. Λαδοπούλου, 
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, Συντονίστρια Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών "Παν. & Αγλ. Κυριακού" 
Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων Αθηνών 

Ψυχοσωματικές διεργασίες 
24 Απριλίου 2021, 10:00 – 11:30 

 
Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Γ. Γκριτζέλας 
Δρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης 

 

Συμμετέχων ομιλητής: κ. Αθ. Αλεξανδρίδης 
Ψυχίατρος, Παιδοψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Διδάκτωρ της Ιατρικής και της Φιλοσοφικής, 
διδάσκων ψυχαναλυτής της Γαλλικής Ψυχαναλυτικής Ένωσης, της Ελληνικής Ψυχαναλυτικής 
Εταιρείας, της Ελληνικής Ψυχοσωματικής Εταιρείας, και της Διεθνούς Ψυχαναλυτικής 
Ένωσης. 

Μετατρεπτικά και αποσυνδετικά φαινόμενα 
8 Μαΐου 2021, 10:00 – 11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Γ. Γκριτζέλας 
Δρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Δ/ντής Παιδοψυχιατρικού Τμήματος Γ.Ν. Παίδων Πεντέλης 
 
Συμμετέχων Ομιλητής: κ. Π. Αλούπης 
Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Διδάκτωρ Ψυχολογίας 

Διαταραχές Διατροφής 
15 Μαΐου 2021, 10:00-11:30 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Ε. Σουμάκη, 
Αν. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΠΑΓΝΗ, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Διαγνωστικής & Θεραπευτικής Μονάδας για το Παιδί «Σπ. Δοξιάδης», μέλος της 
Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

Εγκόπριση 
22 Μαΐου 2021, 10:00 – 11:30 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: Δρ Κ. Λαδοπούλου, 
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου, Συντονίστρια Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 
Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Αθηνών "Παν. & Αγλ. Κυριακού" 
Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παιδιών & Εφήβων Αθηνών 



Διαταραχές Ύπνου 
29 Μαΐου 2021, 10:00 – 11:30 

 
Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Ε. Λαζαράτου, 
Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ 

Διπολική & συνδεόμενες διαταραχές 
5 Ιουνίου 2021, 10:00 – 11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/συντονισμός: κ. Α. Κουμούλα 
Δρ. Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Συντ. Δ/ντρια Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

 
Συμμετέχουσα ομιλήτρια: κ. Α. Στεφάτου 
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, «Σισμανόγλειο – Αμ. 
Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

Διαταραχές ελέγχου των παρορμήσεων και της διαγωγής 
12 Ιουνίου 2021, 10:00-12:00 

 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Ν. Ζηλίκης 
Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

 

Συμμετέχων ομιλητής: κ. Β. Νταφούλης 
Δρ Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Δ/ντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

Αναδυόμενες διαταραχές της προσωπικότητας στην εφηβεία 
11 Σεπτεμβρίου 2021, 10:00-11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Μ. Τσαλαμανιός 
Δ/ντής Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών & Εφήβων Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 

Ψυχοκοινωνικά θέματα 
Κακομεταχείριση 
Διαζύγιο 
Υιοθεσία/Αναδοχή 
Μετανάστευση-Προσφυγιά 
18 & 25 Σεπτεμβρίου 2021, 10:00-12:00 

 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Ι. Γιαννοπούλου 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Β’ Ψυχιατρική ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αντιπρόεδρος ΠΕΕ-Ενώ.Ψυ.Π.Ε. 



 

Αρχές ψυχοθεραπευτικών προσεγγίσεων 

Επιστ. Υπεύθυνος / Συντονιστής: κ. Δ. Αναγνωστόπουλος, 

Ομότιμος Καθηγητής Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, 
Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Ψυχιατρικής Παιδιού και Εφήβου (ESCAP) 

 

2 Οκτωβρίου 2021: Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία: Ε. Σουμάκη, 

10:00-11:30 Αν. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Παιδοψυχιατρική Κλινική 
ΠΑΓΝΗ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Διαγνωστικής & Θεραπευτικής 
Μονάδας για το Παιδί «Σπ. Δοξιάδης», μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας 

9 Οκτωβρίου 2021: Γνωσιακή – Συμπεριφεριολογική Ψυχοθεραπεία: Κ. Παπανικολάου 
10:00-11:30 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Γ. Ν. Παίδων 

"Η Αγία Σοφία" 

16 Οκτωβρίου 2021: Συστημική Ψυχοθεραπεία: Μ. Τσαλαμανιός 

10:00-11:30 Δ/ντής Τμήματος Ψυχιατρικής Παιδιών & Εφήβων ΓΝ «Ασκληπιείο» 
Βούλας 

Δικαστική παιδοψυχιατρική 
23 Οκτωβρίου & 6 Νοεμβρίου 2021, 10:00-11:30 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Α. Μπέκα 
Δρ Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Συντονίστρια Δ/ντρια Ψυχιατρικού Τμήματος Παιδιών και Εφήβων Γ. Ν. Θεσσαλονίκης «Γ. 
Παπανικολάου» 

Παιδιατρική Ψυχοφαρμακολογία: Γενικές αρχές και κύριες εφαρμογές 

13 Νοεμβρίου 2021, 10:00-12:00 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Χρ. Ανδρούτσος 
Δ/ντής ΕΣΥ, Τμήμα Ψυχιατρικής Παιδιών και Εφήβων, 
«Σισμανόγλειο – Αμ. Φλέμιγκ» ΓΝΑ 

Κοινοτική παιδοψυχιατρική 
27 Νοεμβρίου 2021, 10:00-11:30 

Επιστ. Ευθύνη/ παρουσίαση: κ. Λ. Αθανασοπούλου 
Δ/ντρια ΕΣΥ, Επιστημονικά Υπεύθυνος ΚοΚεΨΥΠΕ Γ.Ν. «Γ. Παπανικολάου» 

Νοσηλεία παιδιών και εφήβων 
4 Δεκεμβρίου 2021, 10:00-11:30 

Επιστ. Ευθύνη/ Συντονισμός: κ. Μ. Μπελιβανάκη 
Δ/ντρια ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Γ. Ν. Παίδων "Η Αγία Σοφία" 

Συμμετέχουσα ομιλήτρια: κ. Σ. Χαριτάκη 
Επιμ. Α’ ΕΣΥ, Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ Γ. Ν. Παίδων "Η Αγία Σοφία" 



Διασυνδετική παιδοψυχιατρική 
11 Δεκεμβρίου 2021, 10:00-11:30 

 

Επιστ. Ευθύνη/παρουσίαση: κ. Ι. Γιαννοπούλου 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Β’ Ψυχιατρική ΕΚΠΑ Π.Γ.Ν. «Αττικόν», 
Αντιπρόεδρος ΠΕΕ-Ενώ.Ψυ.Π.Ε. 

 


