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12ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΑΙΔΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

«Ψυχικό Τραύμα:  

Η Σημασία του στην Ψυχική Οργάνωση του Παιδιού και του Εφήβου.  
Θεωρία, Κλινική Πράξη, Κοινωνική Πραγματικότητα» 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ:  Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος – Ένωση Ψυχιάτρων Παιδιού & Εφήβου 

 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 05/11/2021 

8:45-9:45  
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (Νο 1-6) 

 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (Νο 7-12) 

 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 (Νο 13-18) 

 

9:45-11:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Η συμβολή της τραυματοθεραπείας EMDR 
στην ενίσχυση της συναισθηματικής 
ασφάλειας και της ψυχικής ανθεκτικότητας 
των παιδιών και των εφήβων 
Πρόεδρος: Γιγουρτάκη Φ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Οι προσεγγίσεις της μουσικοθεραπείας στο 
παιδικό και εφηβικό τραύμα 
Προεδρείο Ακογιούνογλου Μ., Καλλιώδη Χ. 
Συζητητές: Κακουράκης Δ., Φρουδάκη Μ. 
Ομιλητές: Αδαμοπούλου Χ., Ακογιούνογλου 
Μ., Ετμεκτσόγλου Ι., Καλλιώδη Χ.,  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Νο 1 

 
Η Θεραπεία Σχημάτων σε παιδιά & εφήβους 
Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Θεραπείας 
Σχημάτων και Ινστιτούτο Έρευνας & Θεραπείας 
της Συμπεριφοράς 
Ομιλήτριες: Αγγελή Κ., Λάιους Ρ. 



Ομιλητές: Γιγουρτάκη Φ., Τσουβέλας Γ., 
Κερασιώτη Α.,  
Τσιλιμπώκου Α. 

 

Μπουζιώτη Κ. 
 

11:15-11:45 ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Μουσικοθεραπεία, τραύμα και ψυχική ανθεκτικότητα σε παιδιά 
και εφήβους σε ιδιωτικό και δημόσιο πλαίσιο. 
Παπανικολάου Ε., Καψιμάλλη Ε. 
Συντονίστρια: Καψιμάλλη Ε. 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Τα σημάδια του ψυχικού τραύματος. Από την παιδική ηλικία στην 
ενήλικη ζωή 
Κόντης Δ. 
Συντονιστής: Ζηλίκης Ν. 
 

11:45-13:15 ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Νο 2 
 

Μουσικοθεραπεία, τραύμα κ ψυχική 
ανθεκτικότητα: πρακτικές εφαρμογές.  

Ομιλήτριες: Παπανικολάου Ε., Καψιμάλλη Ε. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

 
Τραύμα παλιό ,τραύμα νέο ,τραύμα 
διαγενεακό. Έχασα την πυξίδα μου και 
ψάχνω να την βρω 
Συντονίστρια: Αρμενάκα Μ. 
Ομιλητές: Βελεντζά Λ., Μασούρα Μ., 
Ιατρίδου Ε., Παναγιωτοπούλου Δ-Ε. 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Νο 3 

 
«Και με τους γονείς τι κάνουμε στη γνωσιακή-
συμπεριφοριστική θεραπεία παιδιών και 
εφήβων;» 
Φορέας: Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της 
Συμπεριφοράς 
Ομιλήτριες: Βαρβέρη Χ., Κακλαμάνη Γ. 
 

13:15-14:45 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 
Γονική αποξένωση. Η κλινική πρακτική, η 
ψυχιατροδικαστική αντιμετώπιση και οι 
θεραπευτικές παρεμβάσεις. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Από το αίτημα για ανακούφιση του 
δευτερογενούς τραύματος στη 
νοηματοδότηση της εμπειρίας της 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
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Φορέας: Ελληνική Ψυχιατροδικαστική Εταιρεία 
(ΕΨΔΕ) 
Συντονιστές: Δουζένης Α., Βούρδας Α. 
Ομιλητές: Θεμελή Ο., Ψαρρά Μ-Λ., Μπάκα Γ., 
Βούρδας Α. 
 

ψυχοκοινωνικής υποστήριξης προσφύγων. 
Ο ρόλος της ομαδικής εποπτείας. 
Φορέας: Κέντρο Ημέρας ΒΑΒΕΛ 
Πρόεδρος: Γκιωνάκης Ν. 
Ομιλητές: Βασιλείου Α., Γκιωνάκης Ν., 
Δεμέναγα Μ., Κοτσώνη Ε., Παναγόπουλος 
Γ. 
 

 

14:45-15:00  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

15:00-16:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
  
Mental Health and Trauma Ιssues for Children & Adolescents in South Εast Europe 
Φορέας: European Society of Child and Adolescent Psychiatry (ESCAP) 
Συντονιστής: Αναγνωστόπουλος Δ. 
Προεδρείο: Prof. dr Pejovic Milovancevic M., Prof.Boričević Maršanić V. 
Ομιλητές: Boričević Maršanić V.,Pejović Milovancevic M., Dinolova-Hodgadgikova R., Raleva M., Pantelidou-Vorka K. 
 

16:30-17:30 

 
ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΚHΡΥΞΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

 
17:30-18:30 

 
ΔΙΑΛΕΞΗ: 
 

“Early childhood adversities (ACE), trauma and complex traumatization in childhood - theoretical background, clinical and social 
consequences” 
Fegert J. 
Πρόεδρος: Αναγνωστόπουλος Δ. 
 

 



18:30-20:30 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Trauma across the lifespan: mechanisms and novel research directions 
Chairs: Stringaris A., Dalla C. 
Speakers: Danese A., Shors T., Stamatakis A. 

 
 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 6 Νοεμβρίου 2021 

 
 ΑΙΘΟΥΣΑ 1                                                                     

 
ΑΙΘΟΥΣΑ 2                                                                              ΑΙΘΟΥΣΑ 3                                                                              

8:45-10:00 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 3 (Νο 19-25) 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 4 (Νο 26-32) 
 

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 5 (Νο 33-39) 

 
 

10:00-11:30 
 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ Νο 4 

 

Αντιμετώπιση κοινωνικών κρίσεων από τις 

οικογένειες με παιδιά με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος. Το παράδειγμα της 

πανδημίας 

Φορέας: Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

Συντονίστρια: Παπανικολάου Αικ. 

Ομιλήτριες: Παπανικολάου Αικ., 

Ταγκούλη Ε., Ντρε Β. 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Θεσμική κακοποίηση του παιδιού. 

Λειτουργία & διασύνδεση των υπηρεσιών 

προστασίας ανηλίκων 

Φορέας: ΠΕΕ-ΕΝΩΨΥΠΕ 

Συντονιστής:  Βουτυράκος Π. 

Ομιλητές: Γκουσιάρη Ε., Κογιαννάκη Ε., 

Μπόζνου Μ., Πυκνή Μ., Τσιαρδακλή Δ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Ο ψυχικός τραυματισμός μέσα από την 
ψυχαναλυτική οπτική 
Φορέας: Ελληνική Ψυχαναλυτική Εταιρεία 
(ΕΨΕ) 
Πρόεδρος: Ζερβής Χ. 
Ομιλητές: Μιχαλέλη Μ., Μπαζαρίδης Κ., 
Ζερβής Χ. 
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11:30-13:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Η ανάδειξη & επεξεργασία του πρώιμου 

τραύματος στην ψυχαναλυτική 

ψυχοθεραπεία μικρού παιδιού 

Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής 

Ψυχοθεραπείας Παιδιού & Εφήβου 

(Ε.Ε.Ψ.Ψ.Π.Ε.) 

Πρόεδρος: Ματσουκά Μ. 

Σχολιάστρια: Λάγιου-Λιγνού Ε. 

Ομιλήτριες: Ζαχαρία Ε., Σιώκου Μ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 
Η επιμέλεια και η επικοινωνία των παιδιών 
με γονείς που δεν ζουν μαζί: δυνατότητες 
και δυσκολίες 
Φορέας: Συμβούλιο Δεοντολογίας ΠΕΕ-
ΕΝΩΨΥΠΕ 
Συντονίστρια & Σχολιάστρια Λιακοπούλου Μ. 
Ομιλητές: Λαδοπούλου Κ., Μπέκα Α., 
Γεωργιάδης Δ., Τέντες Ι. 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

  

Το αρχικό αποτύπωμα της πανδημίας στην 

ψυχική υγεία των παιδιών 

Φορέας: ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ 

ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΩΝ (ΕΚΕΨΥΕ) 

Συντονίστρια: Γρηγοριάδου Α.  

Ομιλήτριες: Βαγιωνά Σ., Παλαιολόγου Μ., 

Εικοσιπεντάρχου Κ. 

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 

Η τεχνολογία στην υπηρεσία των νέων για 

την αντιμετώπιση του Covid. Μια ιστορική 

στιγμή για την Ελληνική ψηφιακή υγεία 

Γκούβας Ν. 

Συντονίστρια: Γιαννοπούλου Ι. 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ 
 

Εφηβική δημοφιλία και τραύμα: 
Αναγνωρίζοντας τη σχέση μεταξύ 
διαφορετικών προφίλ εφήβων, 
διαπροσωπικής ευαισθησίας και 
συμπεριφορών κατάχρησης του διαδικτύου.  
Σταυρόπουλος Β. 

Συντονίστρια: Αρμενάκα Μ. 

13:30-13:45 
 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 
 



13:45-15:15 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
  

Επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 στην 
ψυχοκοινωνική υγεία παιδιών, 
εφήβων και των οικογενειών τους: 
Εμπειρικά δεδομένα της Παιδοψυχιατρικής 
Κλινικής  ΕΚΠΑ 
Φορέας: Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 
Πρόεδρος: Κολαΐτης Γ. 
Ομιλητές: Κολαΐτης Γ., Παπανικολάου Α., 

Γιαννακόπουλος Γ., Ζαραβίνος-Τσάκος Φ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
  

Η οικονομική και η πανδημική κρίση ως 

τραύμα: Από το συλλογικό-πολιτισμικό στο 

οικογενειακό-ατομικό. Συστημική ανάγνωση 

και θεραπεία 

Φορέας: Ελληνική Εταιρεία Συστημικής 
Σκέψης Ψυχοθεραπείας Οικογένειας 
(ΕΕΣΚΕΨΟ) 
Συντονιστής: Γεωργιάδης Δ. 
Σχολιάστρια: Χαραλαμπάκη Κ. 
Ομιλητές: Γεωργιάδης Δ., Μαγριπλής Δ., 
Θεοδωράκη Κ., Κώτσης Κ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Παιδική κακοποίηση: Μια διεπιστημονική 
προσέγγιση 
Συντονιστές: Νταφούλης Β., Ξυλούρης Γ. 
Ομιλητές: Μαγκλάρα Κ., Τέκου Σ., 
Τσιαρδακλή Δ., Τερνιώτης Χ.Γ. 
 

15:15-16:45 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Η προσωπική νοηματοδότηση του 
τραυματικού βιώματος 
Φορέας:  Ελληνική Εταιρεία Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας Παιδιού & Εφήβου (ΕΕΨΨΠΕ) 
Συντονίστρια & Σχολιάστρια Λάγιου-Λιγνού Ε. 
Ομιλήτριες: Αναγνωστάκη Λ., Ανασοντζή Σ. 
 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

  

Υποδοχή και ολοκληρωμένη ψυχοκοινωνική 
φροντίδα ανηλίκων: Η εμπειρία της 
«Πρωτοβουλίας για το Παιδί» 
Φορέας: Πρωτοβουλία για το Παιδί (Βέροια) 
Συντονιστές: Ζηλίκης Ν., Καραγιάννης Β.  
Ομιλήτριες: Νιώπα Θ., Δραμιλαράκη Μ., 
Κιατικίδου Ε., Μπασιούρη Κ. 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Το ψυχικό τραύμα στη νοσηλεία: Η εμπειρία 
στη μονάδα εσωτερικής νοσηλείας του 
Τζάνειου Γ.Ν. Πειραιά. 
Πρόεδρος:  Κοττορού Δ. 
Ομιλήτριες: Γεωργίτση Α., Ρηγίζου Φ., 
Πολυμέρη Κ., Μαργαρώνη Α., Καραντώνη 
Μ. 

16:45- 17:00  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
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17:00-18:30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  
  

Κοινωνία & Τραύμα: Οι κοινωνικές, ιστορικές, ψυχολογικές διαστάσεις του τραύματος, από το ατομικό στο κοινωνικό υποκείμενο 
Φορέας: ΠΕΕ-ΕΝΩΨΥΠΕ 
Συντονιστές: Αναγνωστόπουλος Δ., Λιάκος Α. 
Ομιλητές: Δεμερτζής Ν., Πλουμπίδης Δ, Χαντζαρούλα Π. 
 

18:30-20:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

 
Σύνδρομα με ακινητοποίηση της ψυχικής 
ζωής. Ανιχνεύοντας το τραυματικό μωσαϊκό. 
Φορέας: Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Γ.Ν. Παίδων 
Πεντέλης 
Συντονιστής: Γκριτζέλας Γ. 
Ομιλητές: Γκριτζέλας Γ., Κορλού Σ., 
Χαροκόπου Α., Ευαγγελοπούλου Ε. 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Ειδικευομένων Παιδοψυχιάτρων 

 

“Trauma in children and adolescents: an 
early career CAP perspective” 
Φορείς: ESCAP Early Career and Trainee CAP 
Committee – Επιτροπή Ειδικευομένων ΠΕΕ-
ΕΝΩΨΥΠΕ 
Συντονιστές: Κώτσης Κ., Γεράση Ε. 

Ομιλητές: Seker A., Ori D., Prata A-T.,  

Tsakali A. 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Ψυχικό τραύμα και εφηβεία: επούλωση, 

ανθεκτικότητα κι ελπίδα στα πλαίσιο ενός 

Ξενώνα Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης   

Πρόεδρος: Μανωλέσου Σ. 
Σχολιασμός: Κανελλέα Κ. 
Ομιλήτριες: Ζερβάκη Κ., Χ. (17 ετών 
μαθήτρια), Ρέγκλη Δ., Παρίση Α. 

20:00-20:30 ΔΙΑΛΕΞΗ 

 
Το γενεαλογικό τραύμα ως το “νεκρό παιδί” 
Αλεξανδρίδης Α.  
Συντονιστής: Γκριτζέλας Γ. 
 

ΔΙΑΛΕΞΗ  

 

Perceived impact of the COVID-19 pandemic on child and adolescent 
psychiatric services in Europe: ESCAP CovCAP survey  
Revet Α. 

Συντονιστής: Κώτσης Κ. 

 

 

 



ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2021 

 ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
 

ΑΙΘΟΥΣΑ 2 ΑΙΘΟΥΣΑ 3 

8:45-10:00 
 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 6 (Νο 40-46) 
 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 7 (Νο 47-53) 
 

 
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 8 (54-60) 

10:00-11:30 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

Από το «Δεν νιώθω, απλά υπάρχω» 
και το «Νιώθω ένα κενό, νιώθω ένα 
τίποτα» στο «Δεν νιώθω τίποτα, δεν με 
νοιάζει τίποτα»: Σκέψεις γύρω από τις 
αποτυπώσεις του τραύματος στον 
ψυχισμό μιας 17χρονης έφηβης 
Φορέας: «Σπίτι του Παιδιού» 

Πρόεδρος: Ξυλούρης Γ. 

Συζητητής: Μάντζαρης Μ. 

Ομιλητές: Παναγίδου Δ., Κορνάρου Π., 

Μάντζαρης Μ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Ψυχικό Τραύμα στην παιδική ηλικία: Νεότερα 
δεδομένα και θεραπευτικές προσεγγίσεις στο 
πλαίσιο μιας Κοινοτικής Υπηρεσίας Ψυχικής 
Υγείας στις Κυκλάδες 
Προεδρείο: Μανωλέσου Σ., Παντελίδου Σ. 
Συζητητής: Κυριακόπουλος Μ. 
Ομιλητές: Μανωλέσου Σ., Αντωνοπούλου 
Β.,Γκιρλέμη Α., Παντελίδου Σ., Κολάγκη Λ., 
Διακάκη Ε. 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Βιοψυχοκοινωνικοί παράγοντες και ψυχικό 
τραύμα σε άτομα με ΔΕΠΥ 
Φορέας: ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΔΕΠΥ  

Συντονίστρια: Κόρπα Τ. 

Ομιλητές: Κόρπα Τ., Περβανίδου Π , 

Τσαλαμανιός Ε., Αγγελάκης Ε. 

 
 

11:30-13:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 
Μετανάστευση: Τραύμα & Θεραπευτική 
Φροντίδα 
Φορέας:ΠΕΕ-ΕΝΩΨΥΠΕ 
Συντονίστρια: Γρηγοριάδου Α. 
Ομιλήτριες: Γρηγοριάδου Α., Λεωνίδη Ε., 
Καραβέλλα Μ., Ηλία Α. 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Τραύμα και Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 

Φορέας: Κέντρο Αναπτυξιακών και 
Συναισθηματικών Διαταραχών «Κων. 
Μπόλιας».   
Συντονίστρια: Μαριάννα Τάσση 

Συζητητής-σχολιαστής: Μπόλιας Κ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Το ψυχικό τραύμα ως μέρος της 
καθημερινής εργασίας των 
παιδοψυχιατρικών υπηρεσιών 
Φορέας: ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ 
ΕΦΗΒΩΝ Γ.Ν. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ» 
Συντονίστρια: Μπέκα Α. 
Ομιλήτριες: Αθανασοπούλου Λ., Καραγιάννη 
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Ομιλήτριες: Τάσση Μ., Ψαρέλη Κ., Σούρμπη Α. 

 

Μ., Μπέκα Α., Ανδρέου Ε. 
 

13:00-13:15 
 

 

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 

13:15-14:45 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Απορρύθμιση του συναισθήματος και 

ψυχικό τραύμα 

Πρόεδρος: Κουμούλα Α. 

Ομιλητές: Κουμούλα Α., Προκοπάκη Κ., 

Ανδρούτσος Χ. 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

COVID-19, μετά COVID-19 εποχή: το πένθος, οι 
νέες κλινικές εικόνες, οι ψυχικές επιπτώσεις 
της αναστολής σχολικής λειτουργίας και οι 
αναγκαίες συνεργασίες με την εκπαιδευτική 
κοινότητα.  
Φορέας: Παιδοψυχιατρικό Τμήμα Γ.Ν.Θ. 
Ιπποκράτειο 
Πρόεδροι: Χριστιανόπουλος Κ., Νταφούλης Β. 
Συζητήτρια: Αθανασοπούλου Ε. 
Ομιλητές: Αστεριάδου Φ., Τσαμαδού Ε., 
Σφελινιώτη Σ., Σταγιόπουλος Π. 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Η επίδραση του ψυχικού τραύματος στη 
γονική λειτουργία. Προκλήσεις-ανατροπές 
στο θεραπευτικό πλάνο 
Πρόεδρος/Συζητήτρια: Αποστολοπούλου Α. 
Ομιλητές: Αναγνώστου Δ., Κοτρώνη Α., 
Παντελίδου-Βορκά Κ. 
 

14:45-16:15 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ  

 

Όψεις του Ψυχικού Τραύματος υπό το πρίσμα της ψυχαναλυτικής θεωρίας και κλινικής   

Φορέας: ΠΕΕ-ΕΝΩΨΥΠΕ 

Συντονίστρια: Χάρη Κ. 

Ομιλητές: Μανωλόπουλος Σ., Τσανίρα Ε., Σουμάκη Ε. 

  

16:15- 16:30  

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 
 



16:30-18:00 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Εγκυμοσύνη, γέννηση, πανδημία Covid-
19. Επιδράσεις στις πρώιμες σχέσεις 
μητέρας παιδιού. 
Φορείς: Ελληνική Εταιρεία για την Ψυχική 
Υγεία των Βρεφών, Εταιρεία Ψυχικής 
Υγείας της Γυναίκας, Ελληνική Εταιρεία 
Περιγεννητικης Ιατρικής  
Συντονιστής: Αναγνωστόπουλος Δ. 
Σχολιαστές: Λεονάρδου Α., Χαρίτου Α.  
Ομιλητές: Καπετάνιου Κ., Φέξη Π., 
Ελευθεριάδης Μ. 
 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

 

Η πολυκεντρική μελέτη Hellenic Covid Impact 

Survey (HOPE) και το πρόγραμμα υποστήριξης 

γονέων (ΠΥΓΙ) 

Φορέας: Ερευνητική Ομάδα HOPE 

Πρόεδρος: Λαζαράτου Ε. 

Σχολιαστής: Στριγγάρης Α. 

Ομιλήτριες: Μαγκλάρα Κ., Κώτσης Κ., 

Καψιμάλλη Ε., Λαγάκου Ε. Μπεζιούλα Κ. 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

Η βίωση του τραύματος στη θεραπευτική 
σχέση ως δυνατότητα απαρτίωσης και 
υπαρξιακής μετακίνησης.  
Φορέας: Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής 
Αθήνας 
Πρόεδρος: Καραγιάννης Δ. 
Ομιλητές: Ιακώβου Λ., Σιγάλας Μ.Ι., 
Βλαχάβα Ε., Καλαφάτη Ι., Κωστοπούλου Δ., 
Μουτάφη Χ., Μωραϊτάκη Α. 

18:00-19:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
εις μνήμην Γ. Στεφανάτου 
 
Το ψυχικό τραύμα στο ηλικιακό συνεχές 
Φορείς: ΠΕΕ-ΕΝΩΨΥΠΕ & ΠΕΕ 
Προεδρείο: Λαζαράτου Ε., Πλουμπίδης Δ. 

Ομιλητές: Λαζαράτου Ε., Πλουμπίδης Δ. 

 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 

 
Άδηλο τραύμα σε κοινότητες νέων 
Συντονίστρια: Γιαννοπούλου Ι. 
Συζητητής: Αναγνωστόπουλος Δ. 
Ομιλητές: Γιαννοπούλου Ι. Τσομπάνογλου Γ., Σαρρής Ν. 
 

19:30 – 19:35  VIDEO 
“Ψυχικό Τραύμα: Η οργανωτική διάσταση των επαναλήψεων”   
Σκούρτα Σ.-Μ. 
 

19:35 – 20:30 ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 

 


